Le sport : santé : une voie
vers la réinsertion sociale |

Lespoir renait-il par le sport ?

En plein essor, une plate-forme

bressane redonne le sourire

aux individus esseulés par le biais

d'activités physiques. Sa vocation ?

Bannir les doutes et les peurs.
Jétais enfermée dans un

« universmédical. » Dansla
voix de Clara, se mélent douleur et
optimisme. Il y a peu, cette Haut-bu-
giste découvrait l'existence d'une
structure s’adressant aux personnes
isolées, proposant l'activité physi-
que comme une porte vers la réinser-
tion sociale. « Lorsque je suis tombé
malade, ily a deux ans, les médecins
préconisaient un retour au sport. Je
devais reprendre du muscle, en dou-
ceur, pour supporter mes traite-
ments, témoigne I’Oyonnaxienne.
Le rythme de la plate-forme Sport
santé s'adapte a chacun. Ellem’a re-
donné gofit a lactivité physique. La-
. bas, pas de jugement. Nous sommes
en petit comité, c’estimportant pour
I'estime de soi. » Et grace a 'aqua-
gym, elle a retrouvé le sourire.

Tisser un lien autour de l'exercice

physique, c’est ce a quoi aspire cette -

structure, réunissant seniors, cho-
meurs ou victimes d’ennuis de santé
dans un méme lieu, avec, en toile de
fond, lavolonté d’aller de I'avant.

Le systéme, en pleine expansion, a
été initié dans ’Ain au niveau régio-
nal. Désormais, ses voisins départe-
mentaux s’en inspirent. En partena-

= Une plate-forme Sport santé a vu le jour il y a trois ans dan PAin.
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riatavec des organismes, tels que des
structures sportives, des associa-
tions ou des hopitaux, la plate-forme
sedéploie sur le territoire.

« Vers une pratique
autonome »

Portée par P'association Ain profes-
sion sport et culture, la plate-forme,
née il y a trois ans, attire un large
public avec 900 inscrits aujourd’hui
pour 250 a ses débuts. Ce qui sé-
duit ? « Le lien tissé entre chacun.

« Laplate- formes'adresseatoutesles
personnes se sentant exclues soclalement »

-Hugo Cerds, conselller techmque
3 laplate-forme Sport santé

Comments'est créée
laplate-forme ?

L'origine, c’est un projet en lien
avec les études universitaires de no-
tre coordinatrice, Madelaine Roedi-
ger, quelle a pu présenter, il y a plu-

sieurs années, a la Direction .

départementale de la cohésion so-
ciale. Le projet s'estinscrit dans une
‘dynamique régionale. La plate-for-
me avait besoin d’'une association
support — Ain professmn sport —
pour pouvoir exister. »

Quelle estl'idée générale

de cette plate-forme ?

« Par rapport 2 Ain profession
-sport, c’est un bras de I'association.
Lidée générale de cette spécialité
estd’accompagner les gensvers une
repnse d’activité physique. »

A quis’adresse-t-elle ?

« Celapeutétreadestinationde per-
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sonnes porteuses d'une pathologie
chronique, d'un handicap moteur
ou psychique, de problemes d’ad-
dictions, comme l’alcool ou la dro-
gue. Cela s'adresse aussi aux seniors
ou a des personnes qui touchent le
RSA (revenu de solidarité active).
Enfait, a toutesles personnesse sen-
tant exclues socialement. Notte ob-
jectif est de dresser un programme
en lien, avec les attentes des bénéfi-
claires etavecleur profil. »
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Les bénéficiaires
construisent
une relation autour
de l'activité physique. ”
Etienne, éducateur en activité
physique adaptée

Les bénéficiaires s’échangent leurs
numéros et construisent une rela-
tion autour de l'activité physique »,

explique Etienne, éducateur en acti.
vité phy51que adaptée a ’hopital de
Fleyriat, a Bourg-en-Bresse. !
Transition entre pratiquants et édu-
cateur-sportif, la plate-forme veille
aux bonnes relations entre les

- deux parties. Lidée est « daccompa-

gnerlebénéficiaire versune pratique

" autonome », explique Hugo Cera,

conseiller technique a la plate-forme
Sport santé. Financée, majoritaire-
ment, par 'ARS (Agence régionale
de santé) et le DDCS (Direction dé-
partementale de la cohésion socia-
le), la plate-forme espere se pérenni-
ser et poursuivre son ascension.
Vincent MOIRE

vincent.moire@leprogres.fr

Laplate-forme compte :
> 40 :le nombre d’ateliers passe-

implantés dans’Ain.

> 40 :le nombre de séances sport
santé (pourla remise en activité
progressive) dans le département.
> 2 :le nombre d'ateliers décou-
verte pour les bénéficiaires
duRSA.




